
茨剣連 346 号
令和 8年 3月 5日

地区・職域剣道連盟会長 殿

一般財団法人茨城県剣道連盟

会長 水田重則

剣道等の稽古における健康管理について (注意喚起 )

早春の候 益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃から本連盟の

事業に対 しご支援 とご協力を賜 り厚く感謝申し上げます。

さて、過 日、茨城県内で行われた剣道の稽古終了後に発生した心筋梗塞による

突然死の報告がありました。

つきましては、本連盟の医学委員会より『剣道における突然死についての注意

事項』について茨城県剣道連盟ホームページに掲載しましたので当該各団体の

会員の皆様にご周知いただきますようお願いいたします。

貴地区・職域等の剣道等の稽古や試合等はもとより、会員の皆様には日頃から

健康状態を把握していただき健康で意義ある剣道活動に心がけていただきます

ようお願い申し上げます。


